
 

 

Alimentation des NAC à écailles 
 
 

 
 

  
 
 

Pythons, Boas 
 
Carnivores, ils se nourrissent de proies vertébrées ( rongeurs, oisillions, lapins, oiseaux) 
qui constituent un menu complet et équilibré. Ces proies doivent être distribuées 
entières avec leurs os et leurs viscères en moyenne une fois par semaine. 
Les proies sont distribuées mortes fraîchement sacrifiées ou décongelées pour éviter 
les morsures. 
 
 

Iguane vert 
 
Herbivore strict il se nourrit de végétaux et fruits en libre service (feuilles de pissenlit, 
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IRE 
Python Royal Python regius terrestre 1m30/1.2 kg 25-35/ 

21-25 
Carnivore 

Boa 
constrictor 

Boa 
constrictor 

Semi-arborico
le 

3m50/20 kg 26-32/ 
24-27 

Carnivore 

Python 
molure 

Python 
molurus 

terrestre 5m/60 kg 27-32/ 
21-27 

Carnivore 

Python 
réticulé 

Python 
reticulatus 

terrestre 6m/80 kg 25-32/ 
21-25 

Carnivore 

Python vert Morelia viridis arboricole 1m20 à 2m 
1kg 

26-30/ 
21-25 

Carnivore 

Iguane vert Iguana iguana arboricole 1m80/3.5 kg 28-34/ 
19-25 

Herbivore 

Agame 
barbu 

Pogona 
vitticeps 

terrestre 50cm/300 g 28-35/ 
20-23 

 

Carnivore, 
insectivore 

et herbivore 
Gecko 

léopard 
Eublepharis 
macularius 

terrestre 25 cm/80g 25-29/ 
19-25 

 

Insectivore 

Tortue 
d’hermann 

Testudo 
hermanni  

terrestre 22 cm/2.5kg 24-30/ 
15-21 

 

Herbivore 
strict 

Tortue 
grecque 

Testudo 
graeca 

terrestre 30cm/4.5 kg 24-32/ 
18-21 

Herbivore 
strict 

Trachémyde Trachemys aquatique 20cm/2kg 24-26/ 
18-21 

Carnivore et 
herbivore 



 

 

cresson, mâche, chicorée frisée, figues, kiwi, oranges, papayes), granulés complets à base 
de luzerne. 
 
 

Agame barbu   
 
Il se nourrit d’insectes (en libre service), rongeurs (souriceaux de 1 jours 1 à 3 fois par 
semaine), végétaux (luzerne, mangue, papaye, cresson, persil, pissenlit). Les granulés 
spécifiques sont pratiques pour éviter les végétaux frais tous les jours mais peuvent 
prédisposer l‘agame à la déshydratation. 
On conseille de distribuer le repas une fois tous les deux jours, en fin de matinée, quand 
le lézard a accumulé assez de chaleur pour digérer correctement. 
Il convient de saupoudrer les insectes de poudre de carbonate de calcium avant les 
repas. 
Avec l’âge, il convient de diminuer l’apport d’insectes tout en augmentant la part de 
végétaux pour atteindre un régime strictement herbivore au-delà de 4 ans d’âge.  
 

Gecko léopard 
 
Il convient de lui apporter une fois par jour, de préférence à la tombée de la nuit pour 
respecter ses mœurs nocturnes, quelques insectes (grillons, criquets, sauterelles, 
teignes de ruches, papillons, mouches, vers de farine tous saupoudrés préalablement de 
poudre de carbonate de calcium. 
On laissera en permanence à 
disposition dans le terrarium une coupelle contenant de l’os de seiche en poudre, à 
volonté.  
 

Tortue d’Hermann et Tortue grecque 
 
Voir “Alimentation Tortues” 
 

Trachémyde 
 
Elle se nourrit de poissons frais entiers, lombrics, crevettes fraîches, fruits de mer, 
souriceaux, végétaux aquatiques (jacinthes, sagittaires), granulés spécifiques.  
Il convient de nourrir les juvéniles 1fois/jour et les adultes 1 fois tous les 2 jours. 
Il faut proscrire les régimes «tout viande» carencés en calcium et les crevettes séchées. 
 
Sites internet conseillés:  
http://www.docteur-boussarie.com/articles-veterinaire/90-reptiles/ 
http://theses.vet-alfort.fr/telecharger.php?id=881 
 
 


